
Lista de verificare pentru profesioniștii în 
domeniul sănătății 
Verificarea stării clinice a pacientului după administrarea Spravato 

Pe parcursul și după fiecare sesiune de tratament cu Spravato (esketamină) spray nazal, pacienții trebuie să fie 

monitorizați de un cadrul medical, până când sunt considerați stabilizați clinic. 

Medicul curant are responsabilitatea de a decide dacă pacientul este pregătit să părăsească unitatea 
medicală, folosind lista de verificare de mai jos și examinarea clinică. 

 

 

ATENȚIE: Instruiți pacienții să nu desfășoare activități potențial periculoase, cum 

ar fi conducerea de vehicule sau folosirea utilajelor, până în ziua următoare 

administrării Spravato, după un somn odihnitor. 
 

                  

 

Evaluări clinice 

 
1. Stări disociative tranzitorii și tulburări de percepție (disociere): Ați verificat că pacientul nu prezintă 

semne de disociere sau modificări de percepție care i-ar putea afecta funcționalitatea?  
 

 
2. Perturbări ale stării de conștiență (sedare): Ați verificat că pacientul este complet vigil și răspunde la 

stimuli (nu prezintă sedare)?  
 

 
3. Tensiune arterială crescută: Tensiunea arterială a pacientului are valori care nu necesită monitorizare 

medicală?  
 

4. Alte reacții adverse: Orice alte reacții adverse s-au remis?  

 

Pacientul 

 
5. Ați comunicat pacientului să nu conducă vehicule și să nu folosească utilaje până a doua zi, după un somn odihnitor?  

 

 
6. Pacientul a fost informat că trebuie să se întoarcă la domiciliu folosind mijloace de transport în comun sau 

să fie condus de altă persoană?  
 

Părăsirea în siguranță a unității medicale  

 
7. În calitate de medic curant, considerați că pacientul este pregătit să părăsească unitatea medicală, 

conform evaluării clinice?  
 

 



Măsuri recomandate în caz de urgență 
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• Poziționați-l în decubit dorsal 
(cu fața în sus) 

• Activați planul de acțiune în caz de urgență 
(conform protocoalelor locale) 

• Acordați măsuri de prim ajutor conform 
ghidurilor/aplicați resuscitare 
cardio-pulmonară 

• Poziționați-l în decubit lateral stâng 
(„poziția de recuperare”) 

• Activați planul de răspuns de urgență 
(conform protocoalelor locale) 
• Monitorizați pacientul pentru a 

identifica orice schimbare 
 

Dacă sunteți singur, chemați ajutoare 

Pacientul NU respiră sau 
doar respiră întretăiat 

Pacientul respiră 

 

• PERMEABILIZAȚI căile aeriene 

• INSPECTAȚI dacă toracele are mișcări respiratorii 

• VERIFICAȚI dacă pacientul are dificultăți de 

respirație sau prezintă respirație agonică 

• VERIFICAȚI frecvența respiratorie 

Pacientul respiră? 

Dacă pacientul nu răspunde atunci când este scuturat, strigat pe nume 
sau la stimuli dureroși 
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