Lista de verificare pentru profesionistii in
domeniul sanatatii
Verificarea starii clinice a pacientului dupa administrarea Spravato

Pe parcursul si dupa fiecare sesiune de tratament cu Spravato (esketamina) spray nazal, pacientii trebuie sa fie
monitorizati de un cadrul medical, pana cand sunt considerati stabilizati clinic.

Medicul curant are responsabilitatea de a decide daca pacientul este pregatit sa paraseasca unitatea
medicald, folosind lista de verificare de mai jos si examinarea clinica.

Evaluari clinice

1. Staridisociative tranzitorii si tulburari de perceptie (disociere): Ati verificat ca pacientul nu prezinta

semne de disociere sau modificdri de perceptie care i-ar putea afecta functionalitatea? D

2.  Perturbari ale stirii de constienta (sedare): Ati verificat ca pacientul este complet vigil si rdspunde la
stimuli (nu prezintd sedare)? D

3. Tensiune arteriald crescuta: Tensiunea arteriald a pacientului are valori care nu necesitd monitorizare

medicala? D

4.  Alte reactii adverse: Orice alte reactii adverse s-au remis? D

5.  Aticomunicat pacientului sd nu conduca vehicule si sa nu foloseasca utilaje pana a doua zi, dupa un somn odihnitor? D

6. Pacientul a fost informat cd trebuie sa se intoarca la domiciliu folosind mijloace de transport in comun sau
sa fie condus de alta persoana? D

Parasirea in siguranta a unitatii medicale

7. 1ncalitate de medic curant, considerati c3 pacientul este pregatit sd pardseascd unitatea medical,

conform evaluarii clinice? D
ATENTIE: Instruiti pacientii sa nu desfasoare activitati potential periculoase, cum
Q ar fi conducerea de vehicule sau folosirea utilajelor, pana in ziua urmatoare

y v administrarii Spravato, dupa un somn odihnitor.
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Masuri recomandate in caz de urgenta

Daca pacientul nu raspunde atunci cand este scuturat, strigat pe nume
saulastimuli durerosi

Pacientul respira?

e PERMEABILIZATI cdile aeriene

¢ INSPECTATI daca toracele are miscari respiratorii

® VERIFICATI daca pacientul are dificultati de
respiratie sau prezinta respiratie agonica

¢ VERIFICATI frecventa respiratorie

Pacientul respira Pacientul NU respira sau
doar respira intretaiat

Daca sunteti singur, chemati ajutoare

e Pozitionati-l in decubit lateral stang e Pozitionati-l in decubit dorsal
(,pozitia de recuperare”) (cu fata in sus)
* Activatiplanul de réspuns de urgent3 ® Activati planul de actiunein caz de urgenta

(conform protocoalelor locale)

® Acordati masuri de prim ajutor conform
ghidurilor/aplicati resuscitare
cardio-pulmonara

(conform protocoalelor locale)

® Monitorizati pacientul pentru a
identifica orice schimbare
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